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Календарно-тематический план по программе подготовки 

водителей транспортных средств категории «С»
	день
	Основы 
законодательства в сфере дорожного

 движения


	часы
	Устройство

 и техническое

 обслуживание

 транспортных средств   
	часы
	Психологические основы деятельности водителя 
	часы
	Основы и организация грузовых   перевозок
 
	часы
	Первая помощь
	часы

	1
	Введение. Обзор изменений и дополнений к основным законодательным актам: Закону о безопасности дорожного движения, ПДД, Кодексу об административных правонарушениях, Уголовному кодексу, Гражданскому кодексу, Закону об охране окружающей среды, Закону об ОСАГО.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	Т.1 Общее устройство транспортного средства. Назначение и классификация грузовых автомобилей. Назначение, расположение и взаимодействие основных агрегатов, узлов, механизмов, систем.

Т.2. Краткие технические характеристики грузовых автомобилей. Органы управления. Системы автоматизации управления. Средства информационного обеспечения водителя.
	2     

 2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	Т.2 Рабочее место водителя, система пассивной безопасности
	2
	
	
	Т1 Организация перевозок грузов и пассажиров. Централизованные перевозки грузов. Организация перевозок различных видов грузов. Перевозка пассажиров в грузовых автомобилях 
	2
	
	

	4
	Т.1 Общие положения. Основные понятия и термины. Обязанности водителей, пешеходов и пассажиров. Общая структура Правил. Значение Правил в обеспечении порядка и безопасности дорожного движения. Основные понятия и термины, содержащиеся в Правилах.
	2
	Т.3 Общее устройство и работа двигателя. Разновидности двигателей. Назначение, устройство и работа кривошипно-шатунного механизма
	2
	
	
	
	
	
	

	5
	Т-2 Обязанности участников дорожного движения: обязанности водителей причастных к дорожно-транспортному движению и происшествию
	2
	Т.2 Назначение, устройство и работа механизма газораспределения.
	2
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	Т.1 Психологические основы деятельности водителя. Понятие о психических процессах (внимание, память, мышление, психомоторика, ощущение и восприятие) их роль в управлении автотранспортным средством.
	2
	
	
	Т.1 Порядок оказания помощи пострадавшим в ДТП. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Оказание первой психологической помощи пострадавшим в ДТП  
	2

	7
	Т.3 Дорожные знаки, их классификация, требования к расстановке.

Предупреждающие знаки. Знаки приоритета. Запрещающие знаки. Название, назначение и место установки каждого знака. Зона действия каждого знака. Действия водителя при приближении к участку дороги, обозначенному соответствующим знаком.
	3
	Т.2 Назначение, устройство и работа системы охлаждения. Способы охлаждения Охлаждающие жидкости и требования к ним. Тепловой режим двигателя и контроль за температурой охлаждающей жидкости.
	1
	
	
	
	
	
	

	8
	Т.3 Предписывающие знаки. Знаки особых предписаний. Информационные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации. Название, назначение и место установки каждого знака.
	2


	 Т.2 Назначение, устройство и работа системы смазки двигателя. Масла, применяемые для двигателей, их основные свойства. Контроль за давлением масла
	2
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	Т.2 Основы саморегуляции психических состояний в процессе управления транспортным средством. Психические состояния, влияющие на управление транспортным средством: утомление, монотония, эмоциональное напряжение. Работоспособность. Стресс в деятельности водителя. Приемы и способы управления эмоциями
	2
	
	
	Т-2 Оказание первой помощи при дорожно-транспортном происшествии; при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения Первая помощь при термических и химических ожогах, ожоговом шоке. Первая помощь при отморожении и переохлаждении. Первая помощь при перегревании.

Практическое занятие.

	2

	10
	Т.4 Горизонтальная и вертикальная дорожная разметка. Назначение. Цвет и условия применения каждого вида разметки.
	1
	
	
	
	
	
	
	Т-2 Практическое занятие 
Т-3 Правила и способы извлечения пострадавшего из автомобиля
	2   

1

	11
	Практическое занятие по темам 1-2
	1
	Т.2  Назначение, устройство и работа систем питания двигателей различного типа (бензинового, дизельного, работающего на газе.)Виды топлив для автомобильных двигателей, их характеристики и свойства. Экологические требования к различным видам топлива.
	3
	
	
	
	
	
	

	12
	Т.5 Расположение транспортных средств на проезжей части. Повороты на дорогу с реверсивным движением. Скорость движения. Обгон и встречный разъезд
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	Т.4 Устройство и назначение трансмиссии. Схемы трансмиссии с одним или несколькими ведущими мостами. Способы смазки агрегатов, сборочных единиц и деталей трансмиссии. Трансмиссионные масла и пластичные смазки, их применение, основные свойства и маркировка.
	2
	Т.3 Основы бесконфликтного взаимодействия участников дорожного движения. Общая культура человека. Этические качества личности. Понятие конфликта. Источники и причины конфликтов. Профилактика возникновения, способы регулирования и конструктивного завершения конфликтов.
	2
	
	
	
	

	14
	Т-6 Остановка и стоянка транспортных средств. Способы поставки на стоянку. Остановка и стоянка на магистралях и железнодорожных переездах. Вынужденные остановки.
	2
	Т-3 Источники и потребители электроэнергии. Назначение аккумуляторной батареи. Основные характеристики, свойства и маркировка аккумуляторных батарей. Электролит и меры предосторожности при обращении с ним. Обслуживание и хранение аккумуляторных батарей.
	2
	
	
	
	
	
	

	15
	Практические занятия по темам 3-6


	3
	Т.3 Назначение, устройство и работа стартера.
	1
	
	
	
	
	
	

	16
	Т.7 Регулирование дорожного движения. Значения сигналов светофора. Реверсивные светофоры. Светофоры для регулирования движения трамваев и других маршрутных транспортных средств, движущихся по выделенной для них полосе. Значения сигналов регулировщика. 
	2
	
	
	Психологический практикум по темам 1-2
	2
	
	
	
	

	17
	Т.8 Проезд перекрестков. Регулируемые перекрестки. взаимодействие сигналов светофора и знаков приоритета. Порядок и очередность движения на регулируемом перекрестке.
	2
	Т.4 Сцепление, его назначение, общее устройство и принцип действия. Устройство и работа сцепления с механическим и гидравлическим приводом, регулировка привода сцепления 
	2
	
	
	
	
	
	

	18
	Т.7 Проезд пешеходных переходов, остановок маршрутных транспортных средств и железнодорожных переездов. Разновидности железнодорожных переездов. Правила остановки транспортных средств перед переездом. Запрещения, действующие на железнодорожном переезде.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Практические занятия по темам 7-9
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	Т.4 Назначение коробки передач. Типы коробок передач. Передаточное число. Схемы механизма переключения передач. Общее устройство и работа коробки передач. Назначение, устройство и работа делителя передач. Управление коробкой передач с делителем. Назначение, принцип действия, устройство и работа синхронизатора.
	2
	
	
	
	
	Т 3. Основные транспортные положения. Транспортировка пострадавших Первая помощь при острых отравлениях.
Практическое занятие 
	1                   

1    

       

	21
	
	
	Т.5 Несущая система. Ходовая часть. Назначение и общее устройство рамы. Передний управляемый мост. Виды подвесок, назначение и устройство. Назначение и работа амортизаторов. Назначение и устройство передней подвески автомобиля. Работа деталей передней подвески. Углы установки передних колес
	2
	
	
	
	
	Практическое занятие 
Т 4. Средства первой помощи. Аптечка первой помощи (автомобильная). Профилактика инфекций, передающихся с кровью и биологическими жидкостями человека Первая помощь при острых отравлениях.  


	1 
1 



	22
	
	
	Т.5 Устройство и работа задней подвески. Работа деталей подвески. Устройство колес, их установка и крепление. Устройство шин, их классификация. Нормы давления воздуха в шинах. Система регулирования давления воздуха в шинах.
	2
	
	
	
	
	Т 4. Средства первой помощи. Аптечка первой помощи (автомобильная). Профилактика инфекций, передающихся с кровью и биологическими жидкостями человека Порядок оказания первой помощи при неотложных состояниях, вызванных заболеваниями (острые нарушения сознания, дыхания, кровообращения, судорожный синдром).

Практическое занятие 

	1
1

	23
	Т.10. Правила пользования внешними световыми приборами и звуковыми сигналами.

 
	2    


	
	
	
	
	Т.2 Охрана труда водителей. Основные положения законов о труде. Подготовка и проверка состояния рабочего места водителя. Противопожарное оборудование и правила пользования им. Причины возникновения пожара и правила тушения пожаров на стоянке и в пути. 


	2
	
	

	24
	 
	
	Т.6 Тормозная система. Ее назначение, принципиальная схема. Устройство и работа тормозной системы с гидравлическим приводом. Тормозные жидкости, их свойства..
	2
	
	
	
	
	Практическое занятие 
Решение ситуационных задач
	2


	25
	Решение тематических задач 
	2
	Т.6 Устройство и работа тормозной системы с пневматическим приводом. Контроль давления воздуха в системе пневматического привода тормозов. Назначение, устройство и работа элементов вспомогательной тормозной системы
	2
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	Т.6 Антиблокировочная система тормозов ABS. Система электронного распределения усилия EBD. Программа электронной стабилизации ESP.
	2
	
	
	Т.1 Нормативные правовые акты, определяющие порядок перевозки грузов автомобильным транспортом, заключение договоров, прием и перевозка грузов, форма и порядок оформления документов  
	2
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	Т.2 Основные показатели работы грузовых автомобилей. 
Т.3 Технико-эксплуатационные показатели работы грузовых автомобилей. Зависимость производительности труда водителя от грузоподъемности подвижного состава. Экономическая эффективность  автомобильных перевозок
	4
	
	

	28
	
	
	Т.9 Назначение, устройство и работа приборов освещения, световой и звуковой сигнализации, контрольно-измерительных приборов. стеклоочистителей.  стеклоомывателей, систем отопления и вентиляции кабины.
	2
	
	
	Т.4 Диспетчерское руководство работой подвижного состава. Централизованная и децентрализованная системы диспетчерского руководства. Диспетчерское руководство работой грузового автомобиля на линии. Оформление и сдача путевых листов и товарно-транспортных документов при возвращении с линии
	2
	
	

	29
	Т.1 Дорожное движение, показатели качества управления, эффективность, безопасность, экологичность. Транспортный поток, средняя скорость, причины возникновения заторов. Решение ситуационных задач
	2

	
	
	Т.1 Техника управления транспортным средством. Посадка водителя за рулем. Техника руления. Назначение органов управления, приборов, индикаторов. Выбор оптимальной передачи при различных скоростях движения. Особенности управления транспортным средством при наличии АБС. Специфика управления транспортным средством
	2
	
	
	
	

	30
	
	
	Т.9 Назначение, устройство и работа системы зажигания

	1
	Т.2 Маневрирование в ограниченном пространстве. Способы парковки. Смена полосы движения. Движение в транспортном потоке. Повороты различных радиусов. Порядок выполнения обгона. Встречный разъезд. Способы выполнения разворотов.
	3
	
	
	
	

	31
	
	
	Т.7 Назначение, расположение, общее устройство рулевого управления. 
	2
	Т.2 Проезд пешеходных переходов, тоннелей, перекрестков, железнодорожных переездов Вождение в горной местности. Движение в условиях недостаточной видимости. Особенности вождения при перевозке грузов
Т.3 Понятие о нештатных ситуациях и их причины. Действия при буксовании и блокировке колес. 
	1   

1
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	Т.3 Занос и снос, причины их возникновения. Действия водителя при угрозе столкновения. Технические неисправности и их устранение.
Решение ситуационных задач
	1 
3
	
	
	
	

	33
	Т.2 Понятие о профессиональной надежности водителя. Штатные и нештатные ситуации, реакция водителя на нештатную ситуацию, Влияние скорости, качеств водителя, утомления, продолжительности  управления водителя на надежность управления. 
Решение ситуационных задач
	2
	Т.7 Общее устройство и работа привода рулевого механизма и усилителя рулевого управления привода управляемых колес. 


	2 

	
	
	
	
	
	

	34
	Т.3  Силы действующие на транспортное средство в различных условиях. Сцепление колес с дорогой. Свойства эластичного колеса. Деформация авто шины при разгоне, торможении, действие боковой силы. Устойчивость транспортного средства
Влияние технического состояния на управляемость автомобиля.

Решение ситуационных задач
	2
	Т.7 Основные требования, предъявляемые к рулевым управлениям.


	2

	
	
	
	
	
	

	35
	Т.4  Динамический габарит, изменение  размеров и форм опасного пространства при изменении скорости. Понятие о тормозном и остановочном пути. Безопасная дистанция. Безопасный боковой интервал. Условия безопасного управления. ДТП в транспортном потоке. Безопасность условия обгона. 
Решение ситуационных задач
	2

	Т.8  Виды систем активной безопасности: антиблокировочная система (ABS),  антипробуксовочная система (ASC), система голосового управления функциями (IAF), система помощи при торможении (BAS, BA), система распределения тормозных сил (EBD), система самовыравнивания подвески (SLC), парктроник (PDS),  электронная программа динамической стабилизации (или система курсовой устойчивости) (ESP). Их назначение и использование в движении. 

Т.8 Виды систем пассивной безопасности: ремни безопасности, система пассивной безопасности (или подушки безопасности) (SRS), преднатяжители ремней безопасности, детские кресла. Их назначение и выполняемые функции при попадании транспортного средства в аварию
	1 

1

	
	
	
	
	
	

	36
	Т.5  Принципы эффективного, безопасного и экологического управления транспортным средством. Влияние опыта на безаварийность. Условия безопасного управления. Показатели эффективности и безопасного управления. Проблемы экологической безопасности. 
Решение ситуационных задач
	2
	
	
	Т.6 Оценка тормозного и остановочного пути. Формирование безопасного пространства вокруг транспортного средства при различных скоростях движения. Время реакции водителя. Способы контроля безопасной дистанции.
	2
	
	
	
	

	37
	Т.6  Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников дорожного движения. Безопасность пассажиров. Опасные последствия от подушек безопасности. Эффективность ремней безопасности. Детские удерживающие устройства. Безопасность пешеходов и велосипедистов. Безопасное движение в жилых зонах.
 Решение ситуационных задач
	2
	Т,10 Техническая характеристика прицепов. Общее устройство, назначение, электрооборудование. Тягово-сцепное устройство. Седельное сцепное устройство. Лебедка. Неисправности прицепа.


	2
	
	
	
	
	 
	

	38
	
	
	Т.11 Виды и периодичность технического обслуживания. Эксплуатационные материалы и их назначение. Сроки службы шин и аккумуляторных батарей. Проверка технического состояния передней подвески. Проверка состояния аккумуляторной батареи 

Т.12 Техника безопасности и охрана окружающей среды. Общие требования безопасности при эксплуатации автомобилей. Правила безопасности при пользовании электроприборами. Безопасность труда при погрузке, выгрузке и перевозке грузов, при монтаже и демонтаже шин. Меры по противопожарной безопасности. Мероприятия по снижению вредных последствий при эксплуатации и ремонте автомобиля, по снижению токсичности и уровню дымности отработавших газов автомобильных двигателей
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	Т.13 Практическая работа по теме 9

Характерные неисправности и способы их устранения     Проверка технического состояния передней подвески. Проверка люфта рулевого колеса, люфта шаровых пальцев рулевого управления.

Практическая работа по теме 9

Проверка состояния аккумуляторной батареи. Проверка технического состояния системы охлаждения. Замена охлаждающей
Практическая работа по теме 9

Проверка подачи топлива. Замена топливных фильтров, фильтрующего элемента воздухоочистителя
	2

2
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	Практическая работа по теме 9

Проверка подачи топлива. Замена топливных фильтров, фильтрующего элемента воздухоочистителя Практическая работа по теме 9

Проверка подачи топлива. Замена топливных фильтров, фильтрующего элемента воздухоочистителя Проверка давления в шинах. Замена колеса. Демонтаж и монтаж колеса
	2 

2
	
	
	
	
	
	


ЧАСОВ – 168 из них:

Основы законодательства 

в сфере дорожного движения   – 40 часов  

Устройство и техническое

Обслуживание ТС              - 60 часов

Основы безопасного 

управления ТС.               – 26 часов          


Основы

организации перевозок.       - 14 часов 

Первая помощь                – 16 часа
Психолофизиологические       - 10 часов
основы деятельности водителя 

ЭКЗАМЕН                      -  2 часа

________________________________________          
Консультации                 - 1 час (вне сетки учебного времени)
Вождение автомобиля          - 72 часов (вне сетки учебного времени)
Экзамен по вождению ТС в образовательном учреждении проводится за счет часов, отведенных на вождение (1 час)
